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MONICA WEINBERG

“0 pior é que os pais sao cumplices”

A escritora americana especialista em bullying diz que criancas e adolescentes que agridem
e humilham colegas sao acobertados em casa — e que as escolas em geral se omitem

aixa-preta no caraté, a americana

Rosalind Wiseman dava aulas de

defesa pessoal para garotas em

Washingion, capital dos Estados
Unidos, quando se impressionou com
as conversas das adolescentes sobre os
constantes abusos fisicos e psicoldgi-
cos que sofriam ou infligiam a colegas
na escola, o bullying. Interessou-se pe-
lo assunto, aprofundou as conversas e
hoje € uma das maiores especialistas
nesse triste fen®émeno. Em 2002, escre-
veu Queen Bees and Wannabes (Abe-
Ihas-Rainhas e Aspirantes, em traduciio
literal), um guia para pais, educadores
¢ alunos sobre como lidar com a cruel-
dade com que as meninas populares da
escola (as “abelhas-rainhas™) tratam
as colegas que aspiram a ser como
elas. Best-seller instantineo, o livro
serviu de base para o enredo do filme
Meninas Malvadas. Aos 42 anos, mie
de dois filhos, Rosalind, formada em
ciéncia politica, dedica-se a escrever
livros € colunas e a dar palestras em
que expoe, com exemplos muito con-
cretos e diddticos, a prdtica do bullying
e ensina a prevenir e atenuar seus efei-
tos. Preparando-se para sua primeira
viagem ao Brasil — onde fard pales-
ras na Escola Americana, em Sao Pau-
lo, enire 12 e 14 de mar¢o —, ela falou
a VEJA,

0 bullying esta fugindo ae controle dos
pais e das escolas? Conflitos em que
ocorre abuso de peder e forga para de-
marcar territorio sao 1fo antigos quanto
a propria espécie humana. Nfo esta-
mos, portanto, diante de um fenémeno
moderno, como alguns apregoam. Por
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sociedade em que vivemos que confe-
rem ao bullying fei¢Ges particularmen-
te cruéis, e € isso que o torna mais difi-
cil de ser controlado. A principal mu-
danga estd na internet, com a qual a
atual geracfo de criancas e adolescen-
tes mantém uma relagio quase que vis-
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ceral. B justamente ali, onde constroem
sua identidade e seus lagos de amizade,
que eles comegam a se ver alve de hu-
milhagtes capazes de se difundir por
toda a escola em questdo de horas, O
problema passa a ganhar uma escala
gue nunca teve antes, enchendo a viti-
ma de vergonha, seliddo ¢ medo. Os
pais e os educadores, por sua vez, Sa0
frequentemente temados de um senti-
mento de profunda impoténcia que os
mantém paralisados.

& Em muitos dos lares

incondicional,

inclusive para os

maus modos e 0s

Os proprios pais acabam sendo condes-
cendentes com o bullying? Exatamente
isso. Existe um grupo, € com certeza
nio € pequeno, de pais que se arve-
ram em defesa dos filhos incondicio-
nalmente, qualquer que seja a silua-
¢do, ainda que s vezes ndo tomem
consciéncia disso. Alguns até bradam:
“Quem s¢ meter com meu filhe estd se
metendo comigo também™. E um ins-
linto de protecao cego, imracional. Mesmo
alertados pela escola e por outros pais,
eles se recusam a ver e a ouvir 9 Obvio.

A senhora esta dizendo que as escolas
nio estdo sabendo lidar com os casos de
bullying? Minha experiéncia mostra que
a maioria ndo encara esse problema co-
mo sendo também seu, prova de uma
visdio ainda antiquada sobre a educa-
¢fo. Nos ultimos anos, a internet de-
moliu certas fronteiras fisicas de forma
avassaladora, como a que separava a
casa da escola, mas muitos educadores
continuam alheios a isso. Eles se esqui-
vam de suas responsabilidades, limi-
tando-se a dizer apenas que “o caso
néio acontecen dentro da sala de aula,
me desculpe, estamos de méos atadas™.
Pois, ao ignorarem a questdo, dio sinal
verde para que o8 agressores sigam
adiante, seguros, ¢ com razio, de que
ndo serdo punidos. Aqueles que séo al-
vo das intimidagOes passam a odiar
profundamente o colégio, onde néo re-
cebem 0 mais bdsico: seguranga. Qugo
muito nas escolas que elas estio, sim,
em plena cruzada de combate ao
bullying. Mas i$50 ndo costuma se tra-
duzir em nada verdadeiramente efetivo.
Toda essa discussio acaba por chamar
altencdo para uma enorme fragilidade
que vejo na instituicio escolar, nos Es-
tados Unidos e em outros paises.

A que fragilidade a senhora se refere?
Varias escolas até tentam, mas nao
conseguem garantir um ambiente mini-
mamente favoravel ao aprendizado.
Isso porque uma turma de educadores
esta se furtando A tarefa fundamental
de estabelecer regras de bom convivio,
divulgéd-las a wdos e fazé-las cumprir
com rigor, castigando, em alguma me-
dida, aqueles que as infrinjam. E preci-
50 de uma vez por todas inverter a l6gi-

eventuais episodios

de agressao que

protagonizam fora

de casa®®

ca segundo a qual 530 os jovens que
estio no comando. O problema, evi-
dentemente, ndoe se restringe ao am-
biente escolar. Ele comega em casa.

S6 que muitos pais preferem manter-se
Cegos a agir como deveriam.

E um traco tipico dessa geracdo de
pais? No grau em que se manifesia,
sim. Enxergo um aspecto positive na
awal geragiio, que vive em busca de
relaces mais abertas, francas e afeti-
vas com seus filhos. Querem contra-
por-se aos proprios pais, bem mais
distantes e rigidos. Os problemas co-
megam quando essa tentativa de esta-
belecer um lago mais auténtico resva-
la para uma situagio completamente
absurda em que por nada no mundo a
crianga pode ser contrariada ou se
sentir minimamente desapontada.

O que preocupa af € a dificuldade de
enxergar as nuances entre a tirania

€ a amizade. Em muitos dos lares,
por assim dizer, modernos, no lugar
de nogbes bdsicas de hierarquia e li-
mites, o que as criangas ¢ adolescen-
tes acabam obtendo dos pais € apoio
incondicional, quando ndo conivéncia
— inclusive para com os maus modos
e 0s eventuais episddios de agressio
que protagonizam fora de casa,

Estao se furtando assim & tarefa de dar
uma boa educagdo aos filhos,

Como deveriam agir nesses casos? Como
adultos. Eles devem ndo s6 assumir ¢o-
mo enfatizar o problema, advertindo a
crianga, punindo-a prontamente quan-
do preciso ¢ procurando a escola, se
esse for o caso. E basico, mas ndo tao
comum. Vou além na critica que faco.
Muitos pais acabam ndo apenas agindo
como cumplices juvenis de seus filhos
como também dando o mau exemplo
em casa. Depois de tantos anos nesse
campo, estou convencida de que tratar
mal o outro, tentando se sobrepor

& base da forca e do medo, nfio €
apenas um instituto humano, mas
também um comportamento cultivado
e assimilado socialmente.

Como isso ocorre? Nio € tao obvio,
mas sutil. Observando as famflias das
criancas que costumam liderar o
bullying, descobri um padrdo comum
a maioria. Em geral, elas vém de am-
bientes em que os proprios pais néo li-
dam bem com as diferengas. Costu-
mam supervalorizar caracteristicas ff-
sicas e psicoldgicas universalmente
aceiras e desconfiar de quem destoa
delas. Eles reforgam, por exemplo,

o ideal de magreza que tanto preocupa
as criangas e adolescentes de hoje —
inclusive 0s magros que querem ficar
cada vez mais esbeltos. E curioso que
esse tipo de manifestagdo preconcei-
osa aparece até mesmo naguelas fa-
milias de gente muito licida, de forma
quase invisivel. Mas a mensagem estd
14. O bullying nada mais € do que uma
demonstragio exacerbada da aversio
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as diferengas. Escuto muito pais criti-
cando uns aos outres. E como um es-
porte nacional. Esti claro que falta um
olhar mais realista sobre si proprios.

0 que a familia pode fazer para ajudar os
filhes quando eles é que se tornam o al-
vo das agressdes? No afii de vé-los
aceitos socialmente, sdo justamente

0§ pais que muitas vezes os incentivam
a tomar parte de grupos que, acredi-
tam, podem lhes conferir status. Para
tentar se integrar, a crianga passa a

®&As meninas se

Evidentemente que ndo & 5o a familia
que prové os incentivos equivocados,
embora, de novo, ela tenha uma contri-
buigiio decisiva. Muitas vezes, sH0 08
pais que transformam os filhos naquilo
gue costumo chamar de “mininarci-
s08”, com a vaidade exacerbada e em
permanente culto a si mesmos. O ado-
lescente recebe hoje o maior de todos
os privilégios da vida adulia — a liber-
dade — mas nenhuma das obrigactes
que v&ém com a idade madura.

bajular os que (€m mais poder ¢ presti-
gio na turma, mesmo sendo alvo de
chacotas e humilhagdes. Os pais devem
incentivar os filhos a cortar esse lago,
no lugar de lutar por ele desesperada-
mente. E um primeiro passo para
resgatar a autoestima, destrogada
nesses ¢asos. O bullying costuma im-
pingir um sofrimento solitario e silen-
cios0. A crianca passa a isolar-se e

a odiar a escola. A sitvacdo demanda
sensibilidade dos adultos para perceber
0 que estd se passando a sua volta e
romper o siléncie.

Por que elegen o universo feminino co-
mo campo de estudo de sen primeiro li-
vro sobre o assunto? As meninas po-
dem ser mais cru€is entre si do que 0s
garotos. Elas tém uma compreensio
muite clara sobre como a oulra se sen-
e e, com isso, conseguem ferir-se
com requintes de maldade. Na adeles-
céneia, criam uma severa hierarquia
no grupo, pautada por aquilo que ves-
em & possuem € tambEm pela manei-
fa CoNnIQ 5€ EXpressani € se |JDSiCiO-
nam. Sfo regras invisiveis, que se fa-
zem perceber da pior forma possivel
— quando alguém as quebra e € puni-
do por isso. As meninas se policiam
umas as outras o lempo todo e costu-
mam Ser implacéveis com quem trans-
gride. Praticam uma agressio de fun-
do mais psicoldgico, mas profunda-
mente dolorosa, segunde relatos que
venhe colhendo ao lengo desses anos
de trabalho nas escolas. Muitas pes-
soas ainda se espantam quando trato
dessas coisas. Preferem trilhar o cami-
nho mais fécil, o do politicamente
correto, a falar abertamente e ajudar.

Ha uma idade em que as crueldades sdo
mais comuns? Demonsiracdes de cruel-
dade nio tém idade para vir & tona.
Elas podem surgir bem cedo, restando
40s pais a dura ¢ inadidvel missio de
encard-las. E natural que a maioria pre-
fira vir & luz festejar o8 avancos ou o8
grandes feitos de sua prole. Mas, a8 ve-
Zes, 0 assunto ¢ muito mais complica-
do e menos prazeroso. Nio quer dizer
ai que os pais tenham fracassado em
seu papel de educar. Fujo desses dog-
mas. Mas lhes cabe uma ¢bvia reflexao
sobre se 0s incentivos que estdo dando
em casa tem sido os mais apropriados.

Qual é a sua resposta a esse dilema?
Existe uma moda por ai da qual discor-
do com veeméncia. As criancas e ado-
lescentes estiio recebendo estimulos pa-
ra parecer mais velhos do que sio, mas,
infelizmente, ndo mais maduros. Nao &
80 a roupa, ou o batom, mas a maneira
COMO S¢ portam e agem. Sinto uma an-
olistia ao observar como se abreviam a
inféincia ¢ a propria adolescéncia em no-
me de ideias profundamente vazias na
esséncia, Ao resvalar para isso, a lig&o
crucial da tolerfincia diante das diferen-
cas fica de lado. Nesse ealdo equivoca-
do de cultura, ndc espanta gue o
bullying se perpetue enire os jovens.

Falta tamhém impor limites ne uso de
tecnologias? Sim. Sou uma entusiasta
da internet, mas acho que, se nio for
bem usada. pode incentivar o vazio
intelectual mais do que criar gente
curiosa e pronta para refletir sobre

o mundo em que vivemos. Por 1sso,
especialmertte no caso das criangas
mais novas, o acesso i rede deve ser
feito com orientagdo em casa. Nave-
gar de forma produtiva, sem correr
riscos desnecessdrios e extraindo o
melhor da web, € um aprendizado.
Tenho chamadoe muito a atenciio de
pais e educadores para a facilidade
com que as criancas conguistam hoje
articos como tablets e celulares. Per-
dem ¢ ganham um novo na mesma hora.
E como se fosse um direito. Mas ndo
deve ser assim. Estamos diante de um
privilégio, e dos bons. Essa € a ideia
que deve ser pavimentada.

Ainda que nao reflita a realidade, o senti-
mento de dever ndo cumprido por parte
dos pais é uma constante. Como comba-
té-lo? Antes de tudo, son uma defensora
de que essa atual geracdo se liberte da
eterna culpa que a acompanha. Os pais
tém culpa porque se divorciaram ou
porque trabalham demais. Culpa por-
que querem manter uma vida prépria e
independente das questdes maternas ot
paternas. E culpa ainda porque as ve-
Zes, como $30 humanos, sentem raiva
dos filhos quando ¢les se comportam
mal ou os envergonham. Justamente
movidos por esse sentimento de que
nfe estdo suprindo as necessidades dos
filhos A altura de suas gigantescas ex-
pectativas como pais, acabam fazendo
concessdes muito além da conta. =
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